


Рабочая программа 

по физической культуре 

для 2 класса 

  

Пояснительная записка 

Статус документа. 
Рабочая  программа по курсу «Физическая культура 2 класс» разработана в соответствии  

с Положением о рабочей программе  на основе Федерального  государственного 

образовательного стандарта начального образования, Концепции духовно- нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов 
начального общего образования, федерального  базисного учебного плана, годового 
календарного учебного  графика,  учебного плана школы, программы, разработанной  В. 
И. Ляхом, А. А. Зданевичем, рекомендованной Министерством образования и науки РФ.  

Структура документа. 

Рабочая  программа по физической культуре представляет собой целостный 
документ, включающий следующие  разделы: 

$11.      Пояснительная записка. 
$12.      Требования к уровню подготовки  обучающихся. 
$13.      Основное содержание программы учебного курса. 
$14.      Тематическое планирование. 
$15.      Календарно-тематическое планирование. 
$16.      Нормы и критерии оценивания. 
$17.      Программно-методического обеспечение. 
$18.      Материально-техническое обеспечение 

$19.      Приложение 

Общая характеристика учебного предмета 

  

Предметом обучения  физической   культуре  в начальной школе является 
двигательная система человека с обще развивающей направленностью. В процессе 
овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются 
 физические  качества, осваиваются определённые двигательные действия, 
активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 
развитию личности посредством формирования физической культуры личности 
школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, 
хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 
знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы 
(умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 
деятельность. 
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач: 

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 
двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной 
деятельности; 

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 
обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, 



легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей 
направленности; 

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в 
режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и 
сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; 
обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 
развития (рост, вес, пульс и т.д.) 

Решая задачи физического воспитания,  необходимо ориентировать свою 
деятельность на такие важные компоненты как воспитание ценностных ориентаций 
на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у 
учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими 
упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование 
гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников 
необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и 
навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной 
работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. Освоение 
базовых основ физической культуры необходимо и обязательно для каждого 
ученика. Без них невозможна успешная адаптация к жизни и эффективное 
осуществление трудовой деятельности вне зависимости от того, какую профессию 
выбирает молодой человек в будущем. Базовый компонент  составляет основу 
общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере 
физической культуры и не зависит от региональных, национальных особенностей 
работы школы и индивидуальных способностей учеников, в отличие от 
вариативной части, где всё это учитывается. 

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного 
материала по физической культуре в 1–4 классах составлено в соответствии с 
«Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И.Лях, 
А.А.Зданевич). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 
предмету «Физическая культура». При этом вид программного материала «Лыжная 
подготовка» – заменена разделом «Кроссовая подготовка». Часы вариативной 
части дополняют основные разделы программного материала базовой части, с 
учетом рекомендаций Минобрнауки РФ. Вариативная часть включает в себя 
программный материал по подвижным играм с элементами спортивных игр( 
баскетбола, волейбола). Программный материал усложняется по разделам каждый 
год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, 
гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного 
подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса. 

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по 
физической культуре. 
Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам 
движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. 
Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают 
профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют 
гармоничному физическому развитию; воспитывают координацию движений; 



формируют элементарные знания о личной гигиене, режиме дня; способствуют 
укреплению бодрости духа; воспитывают дисциплинированность. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

  

   Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной 
школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме 
того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 
учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных 
способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в 
метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в 
разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета 
«Физическая культура». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по 
физической культуре являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 
средства для достижения её цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками в достижении общих целей; 

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 
процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 
творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 
самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В 
процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, 
формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и 
предметной деятельности. 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 102  часа из расчета 3 часа в неделю. 
  

Результаты обучения 

  

Личностные результаты: 
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания 

-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 
различных ситуациях и условиях 

-проявление дисциплинированности трудолюбия и упорства  в достижении поставленных 
целей         -оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 
общего языка и общих интересов. 
Метапредметные результаты:  
-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе 
освоенных знаний и имеющегося опыта ; 
-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправлений 
; 

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности; 



-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 
физической культуры ; 
-организация самостоятельной деятельности с учетом  требований её безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха 
в процессе её выполнения; 
-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 
способов их улучшения; 
-видение красоты движения, выделение и обоснование эстетических признаков в 
движениях и передвижениях человека; 
-оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 
-управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, 
сдержанность, рассудительность; 
- технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, 
использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 
- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 
досуга с использованием средств физической культуры; 
- изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика ее роли и 
значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
-представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека; 
- измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длинны и 
массы тела) развитие основных физических качеств; 
- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 
учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок 
и способов их устранений; 
- организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, 
осуществление их объективного судейства; 
- бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники 
безопасности к местам проведения; 
- организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой 
направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной 
дозировкой нагрузки; 
-взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 
- объяснение в доступной форме правил (техник) выполнения двигательных действий, 
анализ и поиск ошибок исправление их; 
- подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 
- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техническом 
уровне, характеристика признаков технического исполнения; 
- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 
соревновательной деятельности; 
- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, 

в различных условия. 
Требования к уровню подготовки обучающихся 

Знать или иметь представление: 
-об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр, 
имена олимпийских чемпионов современности; 
-о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении 
психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов; 



-о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении 
физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 
-об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и 
выполнении; 
-терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и 
направленности воздействия на организм; 
-о физических качествах и общих правилах и способах их тестирования; 
-об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования 
закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного и 
опрятного внешнего вида; 
-о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его 
предупреждения. 

Уметь: 
-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы 
физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование 
правильной осанки; 
-вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, 
-самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений; 
-организовывать и проводить самостоятельные занятия; 
-уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий 
физической культурой. 

Демонстрировать: 

  

Физические  

способности 
Физические упражнения Мальчики девочки 

Скоростные Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с 6,5 7,0 

Силовые 
Прыжок в длину с места, см 

Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз 

130  

 

 

5 

125  

 

 

4 

К выносливости 

Бег 1000 м  

Передвижение на лыжах 1,5 км  

Плавание произвольным стилем 25 м 

Без учета времени  

Без учета времени  

Без учета времени 

К координации Челночный бег 3 х 10 м, с 11,0 11,5 

        

  

Двигательные умения, навыки и способности: 
В циклических и ациклических локомоциях:правильно выполнять основы движения в 
ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по дорожке стадиона, 
другой ровной открытой местности; бегать в равномерном темпе до 10 мин; стартовать из 
различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для 
прыжков после быстрого разбега с 7—9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков 
полосу из 3—5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбега с 7—9 шагов; 
прыгать с поворотами на 180—360°; 
В метаниях на дальность и на меткость:метать небольшие предметы и мячи массой до 
150 г на дальность с места и с 1—3 шагов разбега из разных исходных положений (стоя, с 
колена, сидя) правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и 
двумя руками из различных исходных положений (снизу, от груди, из-за головы, назад 



через голову); метать малым мячом в цель (гимнастический обруч), установленного на 
расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек. 
В гимнастических и акробатических упражнениях:ходить, бегать и прыгать при 
изменении длины, частоты и ритма; выполнять строевые упражнения, рекомендованные 
комплексной программой для учащихся 2 классов; принимать основные положения и 
осуществлять движения рук, ног. туловища без предметов и с предметами (большим и 
малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0,5—1 

кг с соблюдением правильной осанки); лазать по гимнастической лестнице, 
гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; слитно выполнять кувырок вперед 
и назад; осуществлять опорный прыжок с мостика через козла или коня высотой 100 см; 
ходить по бревну высотой 50—100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90 и 
180°, приседаний и переходов,  в упор присев, стоя на колене, седов; выполнять висы и 
упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 2 классов; прыгать 
через скакалку, стоя на месте, вращая ее вперед и назад; в положении наклона туловища 
вперед (ноги в коленях не сгибать) касаться пальцами рук пола. 
В подвижных играх:уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; 
владеть мячом: держание, передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в 
процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно 
воздействующих на организм ребенка («Пионербол», «Борьба за мяч», «Перестрелка», 
мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол,). 
Физическая подготовленность:показывать результаты не ниже, чем средний уровень 
основных физических способностей. 
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности:самостоятельно выполнять 
упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры; применять 
рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические 
упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности. 
Способы спортивной деятельности:осуществлять соревновательную деятельность по 
одному из видов спорта (по упрощенным правилам). 
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями:соблюдать порядок, 
безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, 
поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисципли-

нированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других 
заданий. 
  

Основное содержание ( 102 часов) 

Знания о физической культуре 3 часа 

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с 
мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их 
отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, 
выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). 
Способы физкультурной деятельности 3 часа 

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих 
процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, 
совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия 
физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела. 
Физическое совершенствование  78 часов 

Гимнастика с элементами акробатики 18 часов 

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! 
Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной 
дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». 



Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и 
выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот 
назад в стойку на коленях. 
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, 
упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, 
зависом одной, двумя ногами. 
Легкоатлетические упражнения 21 часов 

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с 
изменением частоты шагов. 
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. 
Метание малого мяча на дальность из-за головы. 
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту 
с прямого разбега; со скакалкой. 
 Кроссовая подготовка  21  часов 

1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км. 
2. Равномерный медленный бег до 5 мин. 
3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.) 
4. Спортивная игра мини-футбол: а) удары по мячу ногой. 
                                                          б) остановка мяча ногой, отбор мяча. 
                                                          в) тактические действия в защите и нападении 

                                                          г) отбор мяча. 
5. Бег по  пересеченной местности. 
6. Равномерный бег до 6 мин. 
7. Кросс до 1 км. 
8.Бег с преодолением препятствий. 
9.Бег по пересеченной местности. 
  

Подвижные игры 18 часов 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный 
бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка 
картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты 
с обручами». 
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», 
«Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», 
«Космонавты», «Мышеловка». 
На материале раздела «Спортивные игры»: 
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема 
по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; 
остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», 
«Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». 
Подвижные игры с элементами спортивных игр - 24 часа: специальные передвижения 
без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной 
вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с 
остановками по сигналу; подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой 
подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние 
от туловища; 
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 
  

  

  

  

  

  



            Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Вид программного материала Количество часов 
(уроков) 

1 Базовая часть 78 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Подвижные игры 18 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 

1.4 Легкоатлетические упражнения 21 

1.5 Кроссовая подготовка 21 

2 Вариативная часть 24 

2.1 Подвижные игры c элементами спортивных игр 24 

  ИТОГО 102 
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