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Ne pe- HanmenoBanmne Macca IIumesbie BemecTsa JHepreTu- Buramunsbi, mr MnunepajibHbIe BemecTBa, Mr
HenTypbl omon qecKast
EeHHOCTh
b | KX y BB | A | C Ca P | Mg | Fe
1 JEHb
3aBTpak
70 /2005 | Osowmwm cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 294 9,8 0,42
(orypupr)
41/2 CpIp pacconbHbIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TIOPIL.
420 /1 MaxkapoHsI 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHBIE C
BAPEHBIM _STALIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010 OTBapHas
959/1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM
172 2002 bynouxka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
UTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52
ObGen
14 /2010 ITomuopsr 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXKHE
170 Cyn KypuHbIH 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005
041 2005 | I1noB W3 NTHLEBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 2,66
968 2005 | Cox nmepcukoBit 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
1350 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOroO: 37,12 41,69 115,52 802,03
HUTOI'O 1 neHsn 59,28 68,49 196,78 1427,55




2 IEHB

Ne pe- HaunmenoBanue Macca IInmesblie BenecTna JHepreru- Buramunbl, Mmr MunepasibHbie BemecTBa, MP
HenTypsbl oo b XK Y qecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kania pucoas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1.2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kas C UBIOMOM
M MacJIOM
424 2005 | Slio orBapHOe 1 mr 541 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xnebd prxaHou 20 0,08 0,3 3,7 34,8
Horypr 125 4,1 1,5 59 53,5 0,03 0,15 0,6 124,0 | 95,00 | 15,00 0,1
TTOPLIMOHHBIN
Hroro 14,18 13,85 79,44 564,29
O6en
332010 Canar u3 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
MOPKOBH
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
kaprodensHbIi ¢
rOpOXoM
679 2005 | Kanra rpeyHeBas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
pacchimyaras
686 2005 Komrmot 13 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
[TpsaHMK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
MPOM3BOJICTBA
HUTOIO: 27,71 22,02 143,03 781,11
Hroro 2 nenn 41,99 35,87 222,47 1345,4




3 IEHDb

Ne pe- HaumenoBanne Macca ITnmeBbie BemecTsa JHepreTu- Buramusbi, Mr MuHepaJjibHbIe BelieCTBa, MT
LHenTypbl omox b K Yy qecKast B, A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 Kama 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
MIICHWYHAs ¢
BApEHBIM SHLIOM
Y MacjioM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CI'YILEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb pxaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 B8 Canart cBexuit 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
2010
112CB20 I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47 0,04 0,06 9,25 35,15 | 29,60 | 22720 4,26
13
HUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJL
3612002 Cyn-xunkan ¢ | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TITULICH 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 ['peuneBas kama 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010
3552005 51610K0 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 2798 | 0,765
8592002 KowmmoT u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEKHX S0JIOK
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005 ,
HUTOT'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 3 nenp 63,94 49,11 225,78 1240,02




4 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue Macca IlmmeBbie BemecTsa JHepreru- Buramusbl, Mr MunepajibHbI€ BeliecTsa, Mr
nenTa omron b K y qecKasi B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
10 cp ByTepOpox ceip u 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 MacJo
792005 | Kama rpeyHesas 150 3,23 45 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
Bs3Kas
608 2005 Capnenbka 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
OTBapHas
Xnebd prxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CIIMBOYHOE
945 2005 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HNUTOIO: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBE]]
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 203 | 11,71 0,745
MOPKOBH C
A0JIOKOM
H3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMH
W3 ICTTHUSAMHA
637 2005 | Iltuua oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
3362010 I'pynia 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7.32 39,86 | 14,66 0,58
679 2005 [psHuKU 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
686 2005 Kommor u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
X7ed prxaHou 40 2,64 0,48 13,36 . 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hroro 4 nenn 45,91 47,81 155,41 1252,13




5 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue Macca Inmesble BEeCTBA JHepreru- BuramuHbl, MI MuHepajibHble BemecTsa, Mr
LenTypbl omon b K Y yecKasi B, A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh
3aBTpak
42 2005 Cpip MOpPLMAMHU 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama moyoyHast 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
W3 MaHHOM
KPYIIbl, Maco,
caxap
536 2005 Cocwucka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 144 95,4 12 1.08
OTBapHas
9512005 | Kaxao-HanmuTOK 200 1,4 2,0 22.4 116 0,02 0,08 34 45 7
Xneb paaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
s16m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
UTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBE/]
Ne 14 Canar u3 CBEeXHX 100 L3 6,19 4,72 79,6 0,06 2048 | 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
2010 TIOMUJIOPOB C
OTypLIOM
204 2005 CyT1t puCOBBIM 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 29,45 1,24
(xapuo)
3012005 | Iltuua TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 203 1,62
688 2005 MaxkapoHsl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBAapHBIC
859 2005 Komrmot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2.4 0.8
CBEKHX IPYII
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
HToro S neHp 47,53 53,15 169,31 1344,8




6 IEHD

Ne pe- HanmeHnoBanne Macca ITunieBbie BelecTBA JHepreTu- Buramunbi, Mr MunepajbHbI¢ BeliecTBA, MI'
HenTypbl 611071 b K Y yecKast B, A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
KyKypy3bl
(xoHCepB.)
438 2005 Omuier 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 | 113,79 | 259,87 | 19,48 3,91
HATYpPaJIbHBIH C
MAacIOM CJITHB.
959 2005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 1912 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
[psiHuk TpoM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
TPOU3BOJCTBA
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOI'O: 22,45 28,21 50,22 541,4
Oben
42 2010 Canar 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 0,74
JOMaUIHUHN
197 2005 | Cyrn ropoxoBblii 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 194 0,62
679 2005 | Kama rpeyHesas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
591 2005 Ty u3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
T'OBSIAHHBI
686 2005 Komnor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
Xned pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 | I'pyma cexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOIoO: 26,06 23,57 106,06 713,37
Hroro 6 nenn 48,51 51,78 156,28 1254,77




7 JEHD

Ne pe- | HammenoBanue Macca ITnmesBbie BemecTsa JHepreru- Buramunel, Mr MusnepajibHbIe BeeCcTBA, MI
Henypbia oo b XK Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
EeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 CripHUKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13
TBOPOKHBIE CO
Cr'yHI. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii c monokom | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb prxaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
412002 Macno cnus. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
MOPLIUSMH
[psinuk Tpom. 50 2.2 1,45 38,55 166,5
MPOU3BOJICTBA
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HATOIO: 29,69 27,21 47,33 577
452010 | Bumerper osom. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88
712005 Cyn-nanima 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JIOMAIHAS C
MTULIEH
486 2005 ITtvoa 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
TyIIEHHAsA C
OBOILAMH
Cox (Hekrap) 200 1,0 0,03 24 94
($pykTOBBIH
ITPOM. TIPOM3-Ba
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prkaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
TTPOU3B.
847 2005 S610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 nenn 56,24 43,7 166,65 1329,06




8 IEHb

Ne HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTsa JHepreru- Buramunbl, M MuHepa/ibHbI€ BeIIECTBA, MI
penenty omox b K Y qecKas B, A C Ca | Mg Fe
poI HEeHHOCTh
3aBTpak
307 2010 | Kotnerst pyom 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 15,4 1,01
W3 IITHIIBI
42 2005 | CsIp paccoIbHBIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TIOPIL
417 2005 MaxapoHbt 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHBIE C
OBOLIAMH
X71e0 paxaHo#M 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 674 45,2 8,62 0,08
2002
41 2005 Macio cius. 5 4.1 0,05 37,5 295 0,5 1
TOPIL.
112/13 S16m0K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 15,00 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
HUTOI'O: 34,52 23,89 117,54 602,33
Ne pe- HanmenoBanue Macca Iunmesbie BemecTBa JHepreru- BuraMuHbI, MI' MuHepa/jibHbIE BelecTBa, MI'
uenTa 6o b XK Y qecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTH
Oo6en
422004 | Canar u3 cBeXeH 100 1,41 5,08 9,02 874 0,03 32,45 | 37,37 2761 ;1516 0,51
KaryCThl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 | 353 2,03
kaprodenpHbIi C
TOPOXOM
244 2015 IliioB ¢ Macom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommor 3 200 0,2 0,2 22.3 110 0,26 0,1 20.3 14,72 4.4 5.4 0,9
IJIOJIOB CBEIKHX
1350- Uypexk 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 4347 | 8,28 0,63
2005
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1400,19




9 IEHD

Ne pe- HaunmenoBanue Macca IMumeBbie BemecTsa JHepreru- Buramusbi, Mr MuHepajibHbI€e BelecTBa, MI
nenTa omon, b XK b qYecKast B, A C Ca p Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
243 2006 [Trope u3 150 13,65 1.35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
Kkaprodens
637 2006 | Iltuua oTBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
1107 Bynouku 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995
41-2005 Macio cius. 5 4,1 0,05 375 29,5 0,5 1
Xneb praHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii ciagkuit 200 0,2 14 28 6 0,4
847 2005 Banau 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
UTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Ooen
558 2005 Canar 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
JOMaNTHUA
1872005 | Cym u3 cBexel 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 453 82,58 | 51,89 1,53
KaryCThl C KapT.
Y IITULIEH
2522011 3edup mpom. 40 0,04 29,8 154 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
TPOU3B.
6812005 | Kamnra rpeuHesas 150 4,53 9,82 22,25 188.,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
paccelmiaras
Cok (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
($pykTOBBIT
MPOM. ITPOM3-Ba
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro 9nenn 64,09 60,2 171,06 1344,56




10 JEHbD

Ne pe- | Haumenosanme Macca ITnmesblie BemecTBa JHepreru- Buramunbl, Mr MuHepa/bHbIe BeecTBa, Mr
LenTypbI ommon b K Y qecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | Iltuua oTBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 715 10 0,9
420 2005 MaxkapoHs! 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3are4yE€HHBIC C
STALIOM
959 2005 | Kakaoc MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
X71e0 prxkaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOI'O: 23,34 18,53 2,77 579,39
Ne pe- Haumenosanme Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru- Buramunbi, mr MusepajibHbI€ BeIeCTBa, MI
HenTyphl omon b K Y qecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
O0en
512005 Canar u3 60 1,08 3,0 15 91.32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
TIOMHUIOPOB U
OTYpLIOB
187 2005 Cyn KypuHBbIi 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 2225 0,8
694 2005 [Trope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
kapTodens
874 2005 | Cok nepcUKOBBIN 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
[IpsiHUK mpoM. 50 2.2 1,45 38,55 166,5
MPOM3BOJICTBA
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 698,15
BCETO 10 \Hmﬂwm\w 45,85 44,05 230,29 1329,54
HTOIO 3A 10 THEHA 528,39 512,08 1924,18 13280,7
Hroro 3aBTpak u 00ex Ha 1 yu. 1 1 4 1328 kkaa




CocTaBieHO HAa OCHOBAHHH:

- cOOpHHKa peLenTyp G0N U KyIMHAPHbBIX U3IEIHI JUIs TPEANPUATHH OOIIECTBEHHOTO MU TAHMS.

Asropsi: A.W. 3n06Hsb1i, B.A. [uranenxo, M.H. Ilepecuunsiii, 2005r.;

- cOOpHMKa perenTyp G0 M KYJMHAPHBIX U3NE/UiA JUIs IUTAHMs IKOIBHIKOB Mox peaakiueit MLIT. Morunsnoro, B.A. Tyrenbsna 2005r;

- cOOpHHKa pelenTyp 60/ U KYJIMHAPHBIX H3AEIH Uil TMTaHUs JeTeH B IOLIKONbHBIX opranusauusx nox pea. M.I1. Moruissoro, B.A. Tyrenbsina
2011r.

- CrIpaBOYHMKA « XMMHYECKUH COCTaB MHUIIEBBIX MPOAYKTOBY mox pexa. .M. Ckypuxuna, M.I1. Boarapésa 1987r.
-MP 2.4. 0179-20 r.Mocksa,2020 r.

[Tpumeuanue:

1. cornacHo n. 10.3 CanlIuH 2.4.4.2599-10 G:roa MPUTOTABIMBAIOTCS C UCTIOIB30BAHUEM HOUPOBAHHOM COJIM.

2. cornacHo 1. 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 B uensx npouIaKTHKA HEIOCTATOYHOCTH BUTaMUHA C B NPHUIIKOJIBHBIX JIATEPSX MPOBOIUTCS HCKYCCTBEHHOE
C-BUTaMHHM3aLs TOTOBBIX TPETHUX OO aCKOPOMHOBOM KHCIIOTOH. [IpenapaT BBOAAT B KOMIOTBI, KHCENH M T.J1., OCJIE UX OXJIAXKACHHs 10 15 rpagycos
(st KoMmmoTa) 1 35 rpafycos (s kucens) B Konudectse 10 20 Mr HEIIOCPECTBEHHO Mepel peanusalueii. BatamuHu3upoBaHHbie Oirona He noaorpesa

CocraBuia w0 JLH.Aokuesa



